Spor ve Saghfimuz

Miizik Dans ve Sporun Birlesimi
Artistik Buz Pateni

Goktiirk TASDEMIR
Baskent Yildizlari Spor Kuliibii Buz Pateni Antrendrii

Buz lizerinde muhtesem gosterilerin sunuldugu Artistik Buz Pateni ile TRT tara-
findan naklen yayinlanan Diinya Artistik Patinaj Sampiyonalari sayesinde tanis-
mistik. Katerina Witt, Denise Bilmann ve daha pek ¢ok buz patencisinin riiya gi-
bi sovlari herkeste bu spora karsi bir hayranlk ve ilgi olusmasini saglamisti. An-
cak, televizyon ekranlarindan yasamimiza giren bu sporun llkemizde gelismesi,
bir yer edinmesi hi¢c de kolay olmadi. Kiiciik biiyiik demeden milyonlarca insani
televizyon basina toplayan bu son derece estetik ve zarif spor dali lizerine Buz
Pateni Antrenérii Goktiirk TASDEMIR’den bilgi aldik...

ACME: Son derece estetik bir
gorinimi olan buz pateni en
cok ilgi ceken sporlardan biri.
Fakat tlilkemizde insanla buz ara-
sindaki iliski hala sokaklarda
diistip, bir yerimizi kirmak ile si-
nirli. Buz pateni hakkinda biraz
bilgi verir misiniz, buz iizerinde
kaymak zor bir sey mi?

Goktirk TASDEMIR: Artistik buz
pateni sporu, yurtdisinda yaklasik ola-
rak 100-150 yildir yapilan bir spor
branst. Ulkemizde ise ok yeni ve son
10-15 yildir yapiliyor. insanlarimiz bu
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Roportaj: Hatice PALA

brangi ancak televizyonlardan tanidigi
icin yapilmasi ¢ok zor, hatta imkansiz
bir spor olarak dustinebiliyor. Oysa ki,
buz pateni yapmak isteyen bir kisi bu
isi kolaylikla, hi¢ korkmadan yapabilir.
Fakat buz Uzerindeki ilk deneyimlerini
bir antrendr veya buz tizerinde kayma-
y1 bilen birisiyle gecirerek temel tekni-
gi biraz 6grenirse uzun yillar bu spora
devam ederek ¢ok eglenceli zamanlar
gecirebilir. Buz pateni; elit anlamda bu
sporla ilgilenmek isteyenler icin estetik,
ritmik, kas kuvveti isteyen, viicut koor-
dinasyonu gerektiren bir spor brangidir,
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fakat hobi olarak yapmak isteyenler
icin ise, "disarida normal bir zeminde
yuriyebiliyorsan buz pisti tizerinde de
kayabilirsin” kurali dogrultusunda buz
tzerinde kaymay1 herkes dgrenebiliyor.

ACME: Buz patenine baslama-
nin ideal yasi1 nedir? Hobi ola-
rak 6grenmek isteyenler icin de
bir yas sinirlamasi var mi?

Goktiirk TASDEMIR: Buz patenine
baslama yagini genellikle 3,5-4 yas ola-
rak degerlendiriyoruz. Cocuk motorik
ozelliklerini tamamlamamus ve zihinsel
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olarak belirli bir seviyeye gelmemis ol-
dugu icin 3,5-4 yas alti cocuklarda 6g-
renme glicligu yasanabilir. Ama 4 yas
civarindaki bir ¢ocuga belirli yaklagim-
lar gostererek, bu sporu sevdirerek bir
takim hareketleri yaptirmak miimkiin-
dii. Cocuklar 7'li yaglara geldigi za-
man ise, tesvik sartlamasi dedigimiz
yarismalara hobi olarak katil- :
maya baslarlar. Bu sporu hobi - 4
olarak 6grenmek isteyenler icin
de bir yas sinirlamasi yoktur, fa-
kat 50-60 yas civan biraz geg
sayilabilir. 40’1 yaslarda ise
artik viicut refleks olarak ¢ok

hizli olmadigt i
icin dususler
daha
sert olabilir.
Ama 7' den
70’e kaymak
isteyen herkes
bu sporu yapabilir.

ACME: Artistik buz

biraz

pateni yapacak
olan kisinin ?
belli fizik- s

sel oOzel- rf"h_;.f-“" “ufe
liklere,
kas kuvveti-
ne, zayifliga vs. sahip olmasi
gerekiyor mu?

Goktirk TASDEMIR:Yurtdisinda
bu sporu yapmak isteyen ¢ocuklara
birtakim kriterler, testler uygulan-
diktan sonra, o testlerin sonucuna
gore cocuklar seciliyor. Maalesef
Ulkemizde buz pateni yapan spor-
cu sayist ¢ok kisith oldugu igin bi-
zim Oyle bir sanstimiz yok. Yani gelen
butiin talepleri kabul ediyoruz. Fakat
ideal bir buz pateni sporcusu yaratilmak
isteniliyorsa, onun birtakim kriterleri ol-
mak zorunda. Yani cocugun yasina
orantili olarak bacak uzunlugu, boy
uzunlugu ve kas kuvveti ne derecededir,
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kisa olarak anatomik ve antropemetrik
ozellikleri ideal midir, koordinasyonu
nasildir, bunlar gézéniinde bulundurul-
malidir. Buz pateninin en buyiik ozellik-
lerinden bir tanesi de, 4-5 yaginda bir
sporcu adayinin buz pateni ¢aligmalarn
sonucunda psikomotor ozelliklerinin
maksimum diizeye gelmesidir.

ACME: Bir buz patencisine tek-
nik olarak ilk once neler 6greti-
yorsunuz?
Goktiurk TASDEMIR: Sifirdan
baslayan bir ¢cocuk veya sifirdan bas-
layan ve hobi olarak dgrenmek iste-
yen bir bireye, ilk olarak paten giy-
meyi ogretiyoruz. Daha sonra buz
disinda ayaklar topuklardan bir-
birine yakin, ayaklarin ug kisim-
lan ise disarya
doniik bir sekil-
de V harfi bigi-
minde temel
bir durus tek-
nigi gosterile-
rek, V yapma tek-
nigini  dgretiyoruz.
Buzda kaymanin 6zu
bu tekniktir diyebiliriz. Bu
teknikle kisiyi buz disinda
yurttiyoruz.  Ydrirken
cocuk veya birey problem ya-
samamak icin dizlerini belirli
oranlarda kirmak zorundadir. V/
seklinde ayaklart basmay ogrettik-
ten sonra buza giriyoruz. Buzun
Uzerindeyken kesinlikle o sporcu-
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WE-',;:_ nun veya sporcu adaymin elin-
e

den tutarak beraber basliyoruz.
“Hazir bulunusluk diizeyi” de-
digimiz bir durum var. Bazi ¢cocuklarin
motorik 6zellikleri ¢ok iyi oluyor, dola-
yistyla dengeleri de belirli bir diizeyin
tizerinde oldugu icin bizler bu ¢ocuklar-
la buz Uzerinde 5 dakika yurtudikten
sonra onlarin ellerinden tutmamiza ge-
rek kalmiyor, kendileri buz Uzerinde ra-
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hatlikla yirtyebiliyor. Bazi kisilerde de
9, bazen 3 hafta calismamiz gerekiyor.
Buz lizerinde ylriimeyi ogrettikten son-
ra kaymaya gegciyoruz. Kaymay1 6gren-
mek igin oncelikle buz Uzerinde yiri-
meyi 6grenmek zorunludur. Yiirimeyi
ogrenmekle ilgili alishrmalar, antren-
manlar yapiyoruz. Birey ylrimeyi
ogrenirken dolayisiyla buz iizerinde
dengesi de gelisiyor. Daha sonra yiirii-
meyi hizlandirdiginiz zaman, kisi
yurimekten kaymaya dogru geciyor.
Durmay1 dgrenebilmek igin ise, bircok
alishrma var. Bunlardan en basiti kar
sapant dedigimiz kayak branginda da
kullanilan tekniktir, bu teknikte ayak-
lar 6ne dogru birlestiriyoruz. Kaymaya
basladiktan sonra diiz gitme, saga sola
kros, geriye kayma, geriye saga sola
kros ve durabilme fren dedigimiz seyler
ogretiliyor. Bu saydigimiz hareketler
buz pateninin temel elementleridir.

ACME: Her giin ortalama ne
kadar antrenman yapmak gere-
kiyor?

Goktiirk TASDEMIR: Bir buz pate-
ni sporcusu yaklasik olarak bir giin ige-
risinde en az 3 saat civarinda antren-
man yapmak zorundadir. Buz pateni
sporcusu kendisine bir koreografi ve
bununla uyumlu bir miizik secer ve
onun igerisine birtakim hareketler, tek-
nikler yerlestirir. Bu hareketlerin hepsi-
ni tam yapmak ve o hareketleri her za-
man calismak ve tekrarlamak duru-
mundadir. Ayrica, yaklasik olarak giin-
luk 1,5 saat civarinda da buz disinda
antrenman yapmasi gerekir. Yani top-
lam bir giinde 3-4 saat araliginda ant-
renman yapilmasi gerekir.

ACME: Artistik buz pateni pa-
hali bir spor dali mi? Bu spora
ilgi duyanlarin ne gibi giysilere
ve malzemeye ihtiyaci vardir?

Goktirk TASDEMIR: Bizim lke-
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mizin standartlan igin artistik buz pate-
ni pahali bir spor dali sayilabilir. Tesis-
lerin sayisi ¢ok az oldugu igin antren-
man yapma saati sinirlidir ve bu ant-
renman saatlerinin Ucretlerinin biraz
pahali oldugunu soéyleyebiliriz. Spor
kultipleri antrenman yapabilmek icin
buz pateni salonlarini hali saha gibi ki-
ralarlar. Bunun haricinde buz pateni
ayakkabisi dedigimiz patenlerin kaliteli
olanlan yaklastk 300 Euro civarindan
basliyor. Sporcularin antrenmanlar igin
ozel taytlar, etekler gibi buz pa-
teni kiyafetleri almasi gerekiyor.
Bu malzemeleri Turkiye'de bul-
mak biraz zor, yurtdigindan gel-
digi icin onlar da biraz pahali.
Fakat sunu belirtmek isterim,
hobi olarak ilgi duyanlarin hig-
bir malzemeye ihtiyact yok.
Esofmanlarini giyip buz pateni
pistine gelmeleri yeterli. Bura-
dan patenini alip, buza cikabi-
li, baska hicbir seye ihtiyaci
yok. Alman malzemeler ve
ozellikle patenler ¢ok uzun 6mrlii olu-
yor. Bu sporu hobi olarak yapmak iste-
yen bir insan kaliteli bir paten aldigi
zaman onu neredeyse omir boyu kulla-
nabilir. Fakat sporcular ¢ok sik antren-
man yaptiklart icin patenler deforme
oluyor ve belli bir stire sonra patenleri-
ni degistirmeleri gerekiyor.

ACME: Buz pateni ile ugrasan
sporcular ne gibi sakatliklara
adaydir? Bu sporda sakatlanma
riski yuksek midir?

Goktiirk TASDEMIR: Buz sporla-
rinda genellikle dizlerde, dirsekler-
de, kalg¢ada, yumusak doku zedelen-
meleri gorilebiliyor. Sporcularda
cok sik dusmelerden dolayr bu
bolgelerde birtakim sikintilar yasa-
nabiliyor. Hobi olarak yapmaya ge-
len insanlarda ise, nadir de olsa diz
yaralanmalari, ¢ok sert dususlerde
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cenenin alt kisminin buza carp-
masiyla ¢ene kisminda meydana
gelen yaralanmalar ortaya cikabili-
yor. Kaymayi bilmeyen kisi biraz
hizlaninca 6ne dogru diisiip cenesi-
ni vuruyor veya yuziinu cizdirebili-
yor. Ama bunlar ¢ok nadir oluyor.
Hatta sakatlanma oranlan diger
branglarla karsilastirmaya bile gerek
duyulmuyor c¢iinkii bu oran gergek-
ten ¢ok az.
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ACME: Tirkiye’de buz pateni-
nin sinirh sayida ilde yapilabil-
mesinin nedenleri nelerdir?
Hangi illerimizde buz pateni
pisti var?

Goktirk TASDEMIR: Tirkiye'de
maalesef iki tane olimpik buz pateni
pisti var. Bir tanesi Ankara'da digeri
Izmit'te. Onun haricinde Istanbul Ga-
leria’da ve Bursa’da, normal bir olim-
pik buz pistinin Ugte biri biiytkltiginde
kugilik buz pistleri var. Erzurum’da agik
havada bir pist bulunuyor. istanbul’da
Olimpik bir buz pateni ingaat var, yil-
lardir bekliyor. Ulkemizde buz pateni
yeni bir brans ve Turkiye'de bununla
ilgili talebin sayisi belli. Bu pistlerin
hem igletim hem de personel maliyeti
yiiksek olarak dustintliyor. Buz Pateni
ayrica Buz Hokeyi Federasyonlarimiz
ozellikle bu konularda girisimlerine de-
vam ediyorlar. Cok yeni bir brans oldu-
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gu icin insanlar bu spor dali konusunda
bilingsiz, katilim stnirh sayida. insanlar
cekindikleri i¢cin kaymak veya ¢ocugu-
nu bu sporlara gondermek konusunda
tereddiitli davraniyorlar. Ama tlkemiz
¢ogu konuda oldugu gibi bu konuda da
yavas yavas toparlanmaya basladi.
Avrtik birtakim tesislesmeyle ilgili calis-
malar, planlar, programlar yapilmaya
baglanildi. Bu konuda da Federasyon
yetkililerimizin ¢alismalarinin artarak
devam etmesini diliyoruz.

ACME: Buz pateninin
lilkemizde yayginlasmasi
icin Onerileriniz nelerdir?
Artistik buz patenine bas-
lamak isteyenlerin ne yap-
masi1 gerekiyor, nerelere
basvurabilirler?

Goktirk TASDEMIR: Buz
sporlarmin tanitimi konu-
sunda Federasyonumuzun
bircok calismast var, fakat
Ulkemizde buz pateninin
medyada biraz daha fazla gosteri-
lerek, daha ¢ok tanitimi yapilarak
sergilenmesi bu spora pozitif an-
lamda ¢ok seyler katabilir. Bunun
disinda iilkemizdeki en biytk si-
kinti, tesis sayisinin az olmasi.
Turkiye" de bu sporun gelismesi
icin Istanbul, izmir gibi biyiik
kentlerimizde ve Dogu Anadolu
Bolgesi‘'nde 3-4 tane buz pistinin
yapilmasi sonucunda buz spor-
larmin Turkiye'de inanilmaz de-
recede bir gelisme gosterecegine
inaniyorum. Buz pisti olan illerde
de bu sporu yapmak isteyen bi-
reyler oralardaki spor kuliiplerine
gidip, basvuru yapabilir ve bilgi
alabilirler. Onlann diizenledigi
kurslara katilabilirler. O
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